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POM 3TOr0 AOKyMeHTa

DHepreTHy No
[Tpuem nnmg, HAaMMEHOBAaHUE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTH perL.
JIFOJT JIFOda B K % (KKaH)
3JABTPAK
OmMJIeT HaTypaJIbHBIN 85 7,97 10,73 2,82 126,0 188
Canar U3 KBallleHOW/ cBeXel 50 33
KamnmyCThl 0,32 2,35 1,37 | 36,48/39,2
XJ1e0 MIIIEHUYHBIN 25 1,6 0,2 11,95 57,75
Yail ¢ MOJIOKOM 200 2,16 2,7 11,77 71,88 385
Byrep6pos ¢ ceipom 30/15 4.5 4,28 13,38 125,1
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 15,9 20,26 39,91 417,17
BTOPOM 3ABTPAK
SI010KHM CBEXHE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
NUTOTI'O 3a 3aBTpaKk u 2 500 14,12 17,36 48,47 458,02
3aBTPaK:
OBE /]
CBEKOJIBHHUK 200 1,58 4,6 13,1 108,7 65
I1110B ¢ roBs AMHON 220 11,87 13,07 20,63 339,28 286
[ToMu0p CONMCHBIN/ CBEXKHIA 50 0,44 - 1,45 10,0/12,0 309
Cok GhpyKTOBBIT 180 0,9 - 18,18 82,8 407
Xeb prkaHoM 50 2,75 0,39 19,8 97,0
HUTOI'O 3a oben: 700 17,54 18,06 73,16 637,0
MNOJITHUK

[ITanexka HajMBHAA 70 3,36 2,84 37,33 189,1 458
Psoxenka 180 5,04 4.5 7,56 79,5 406
HUTOI'O 3a noaaHuK: 250 8,4 7,34 44,89 268.,6
BCEI'O 3a neub: 42,17 45,66 | 167,52 1365,4
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